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Beste ouder(s)/verzorger(s) van de leerlingen uit leerjaar 2, 

 

Hierbij willen we u graag informeren over het voorlichtingsprogramma ‘Liefde is…’ wat wij door 

mede op de school van uw kind(eren) in dit leerjaar aanbieden. 

 

Liefde is… is een lesprogramma dat zich richt op liefde, relaties, seksualiteit, identiteit, sociale 
media en het leren (her)kennen, aangeven en accepteren van grenzen. De voorlichtingslessen 

richten zich op jongeren tussen de 13 en 16 jaar. Gedurende twee weken worden er een aantal 

thema’s in de lessen behandeld. 
De jongens krijgen les van twee mannelijke voorlichters, de meisjes van twee vrouwelijke 

voorlichters van Qpido. Als er in de klas een kind zich niet prettig voelt bij deze indeling, bekijken 

we met het kind, ouders en de school welke groep het meest passend is. 

 

Het doel is dat jongeren geen slachtoffer of pleger worden van seksueel grensoverschrijdend 

gedrag. Dat jongeren uitzoeken wat ze wel en niet willen op het gebied van relaties en seksualiteit, 

leren met elkaar in gesprek te gaan en te luisteren naar wat de ander wel en niet wil. Daarnaast is 

het belangrijk dat jongeren vragen kunnen stellen over zaken die spelen op het gebied van 

seksualiteit. Het kan zijn dat uw kind(eren) hier thuis over vertellen of hier vragen over gaan stellen. 

Qpido wilt in de voorlichtingslessen zo veel mogelijk ruimte laten voor verschillende achtergronden, 

overtuigingen en kennis.  

 

Veel Amsterdamse scholen, waaronder ook onze school, hebben goede ervaringen met het 

lesprogramma van ‘Liefde is…’ opgedaan. Wij hopen dat uw kind(eren) veel plezier aan deze 
voorlichting beleven.  

 

Voor verdere informatie over de inhoud van het programma of Qpido zelf kunt u via onderstaande 

gegevens contact opnemen. 

 

Baarsjesweg 224 

1058 AA Amsterdam 

tel.06 2933 8064, email: info@qpido.nl, web. www.qpido.nl 

 

Namens het Team van de Hubertus&Berkhoff, 

Dhr. M. Kramer teamleider 
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